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NCERT Solutions for Class 7th: पाठ 18 

 

NCERT Solutions for Class 7th: पाठ - 18 संघर्ष के कारण मैं तुनुकममज़ाज हो 
गया: धनराज (साक्षात्कार) हहदंी वसंत भाग-II 

- ववनीता पाण्डेय 
पषृ्ठ संख्या: 133 

प्रश्न अभ्यास 

साक्षात्कार से 

1. साक्षात्कार पढ़कर आपके मन में धनराज पपल्लै की कैसी छपि उभरती ह ैिर्णन कीपजए।  

उत्तर 

साक्षात्कार के अनसुार धनराज पपल्लै खलेु पिल के, सीधे-सरल और भािकु व्यपि हैं। िे बड़े ही कपिन 

आपथणक संघर्षों से गजुरे पजससे िह अपने आप-को असरुपक्षत समझने लगे थे। उन्हें गसु्सा बहुत अपधक आता ह ै

परन्त ुिह अपने घर-पररिार की बहुत इज्जत करते हैं। उन्हें अपनी प्रपसपि पर जरा भी अपभमान नहीं ह।ै लोगों को 

लगता ह ैपक उनके स्िभाि में तनुक-पमजाजी आ गई परन्त ुआज भी िे सरल व्यपि हीं हैं।  

2. धनराज पपल्लै ने ज़मीन से उिकर आसमान का पसतारा बनने तक की यात्रा तय की ह।ै लगभग सौ शब्िों में 

इस सफ़र का िर्णन कीपजए।  

 

 

उत्तर 

धनराज पपल्ल ैकी ज़मीन से उिकर आसमान का पसतारा बनने तक की यात्रा बहुत ही संघर्षणपूर्ण ह।ै उनका एक 

बहुत गरीब पररिार में जन्म हुआ। इनसे बड़े िो भाई हॉकी खलेते थे पजसे िखे इन्हें भी खलेने का शौक हुआ 

परन्त ुपस्िक खरीिने के पैसे नही थे। य ेअपने सापथयों से पस्िक उधार मांग कर खलेते थे। इन्हें अपनी पहली हॉकी 
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पस्िक तब पमली जब इनके बड़े भाई का चयन भारतीय कैं प के पलए हुआ। तब इनके बड़े भाई ने अपनी परुानी 

पस्िक इन्ह ेि ेिी। मात्र 16 की उम्र में इन्होनें जपूनयर राष्ट्रीय हॉकी सन ्1985 में मपर्परु में खलेी। 1986  इन्हें 

सीपनयर िीम में डाल पिया गया। 1989 में ऑलपिन एपशया कैं प में चनुे जान ेके बाि ये सफलता के सीपियााँ 

लगातार चढ़ते रह।े 1999 में महराष्ट्र सरकार ने इन्हें पिई में एक फ्लैि पिया और 2000 में इन्होनें अपनी फोडण 

आइकॉन खरीिी। 

3. 'मरेी मााँ ने मझुे अपनी प्रपसपि को पिनम्रता से साँभालने की सीख िी ह'ै -  

 

धनराज वपल्लै की इस बात का क्या अर्ष है?  

उत्तर 

धनराज पपल्ल ैकी इस बात का अथण ह ैपक कई लोग प्रपसि होने के बाि घमडंी हो जात ेहैं परन्त ुउनकी मााँ द्वारा 

पिए संस्कारों के कारर् आज िह प्रपसपि प्राप्त करन ेके बाि भी पिन्रम स्िभाि के हैं। इसंान चाह ेपजतना ऊाँ चा उि 

जाएाँ परन्त ुउसमें घमडं की भािना नहीं होनी चापहए।  

साक्षात्कार से आगे 

1. ध्यानचंि को हॉकी का जािगूर कहा जाता ह।ै क्यों? पता लगाइए। 

उत्तर 

ध्यानचंि हॉकी के सबसे बेहतरीन पखलाड़ी थे। उनके पस्िक से बॉल सिती तो गोल होकर ही िापस आती। िह 

हॉकी को एक कररश्माई अिंाज़ में खलेते। िह तीन बार ओलपपपक के स्िरर्् पिक जीतन ेिाली भारतीय हॉकी 

िीम के सिस्य रह ेहैं। इसपलए ध्यानचंि को हॉकी का जािगूर कहा जाता ह।ै 

पषृ्ठ संख्या: 134 

2.पकन पिशरे्षताओ ंके कारर् हॉकी को भारत का राष्ट्रीय खले माना जाता ह?ै  

 

 

उत्तर 
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सन ्1928 से लेकर 1956 तक भारत ने हर ओलपपपक में हॉकी में स्िर्ण पिक हापसल पकया। इस खले ने 

गलुाम भारत को पिश्व में एक पहचान पिलाई इसपलए हॉकी को भारत का राष्ट्रीय खले माना जाता ह।ै 

अनुमान और कल्पना 

1. 'यह कोई जरुरी नहीं पक शोहरत पैसा भी साथ लेकर आए' - क्या आप धनराज पपल्लै की इस बात से सहमत 

हैं? अपने अनभुि और बड़ों की बातचीत के आधार पर पलपखए।  

उत्तर 

हम धनराज पपल्लै की इस बात से सहमत हैं क्योंपक हमारे समाज में बहुत से संगीतकार, कलाकार, सापहत्यकार, 

रंगकपमणयों, पखलाड़ी आपि हैं पजन्हें शोहरत तो पमली परन्त ुउनके काम का उपचत महेनताना नहीं पमला। पैसा और 

शोहरत िोनों अलग चीज़ें हैं। पैसा तो गलत कामों से भी कमाया जा सकता ह ैपरन्त ुशोहरत केिल अपने काम 

के प्रपत प्यार से प्राप्त होता ह।ै 

 

भाषा की बात 

1. नीचे कुछ शब्ि पलखे हैं पजनमें अलग-अलग प्रत्ययों के कारर् बारीक अतंर ह।ै इस अतंर को समझाने के 

पलए इन शब्िों का िाक्य में प्रयोग कीपजए -  

 

1. पे्ररणा, पे्ररक, पे्रररत  

2. संभव, संभाववत, संभवत:  

3. उत्साह, उत्साहहत, उत्साहवधषक  

उत्तर 

1. प्रेरर्ा - महात्मा गांधी के आिशों से हम सबको प्रेरर्ा लेनी चापहए। 

प्रेरक - महापरुुर्षों की कथाएाँ प्रेरक होती हैं।  

प्रेररत - बहािरुी की कहापनयााँ मझुे बहािरु बनने के पलए प्रेररत करती हैं। 
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2. संभि - यह काम मरेे पलए संभि ह।ै 

संभापित - परीक्षा की अभी संभापित पतपथ ही जारी हुई ह।ै 

संभित: - संभित: आज बाररश होगी। 

3. उत्साह - आज का पिन उत्साह भरा रहा। 

उत्सापहत - आज छात्र बड़े उत्सापहत हैं। 

उत्साहिधणक - यह पकताब छात्रों कर पलए उत्साहिधणक ह।ै 

2. तुनुकममज़ाज शब्ि तुनुक और ममज़ाज िो शब्िों के पमलने से बना ह।ै क्षमिक, तमनक और तुनुक एक ही 

शब्ि के पभन्न रूप हैं। इस प्रकार का रूपांतर िसूरे शब्िों में भी होता ह,ै जसैे - बािल, बािर, बिरा, बिररया; 

मयरू, मयरूा, मोर; िपणर्, िपणन, िरपन। शब्िकोश की सहायता लेकर एक ही शब्ि के िो या िो से अपधक रूपों 

को खोपजए। कम-से-कम चार शब्ि और उनके अन्य रूप पलपखए।  

 

उत्तर 

िर्षाण - बाररश, बरखा, बरसात 

चन्रमा - चंिा, चााँि, चन्र 

नया - नया, निीन, नतून 

पैर - पग, पि, पााँि 

 

3. हर खेल के अपने ननयम, खेलने के तौर-तरीके और अपनी शब्दावली होती है। 
जजस खेल में आपकी रुचि हो उससे संबंचधत कुछ शब्दों को मलखखए, 
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जैसे - फुटबॉल के खेल से संबंचधत शब्द हैं - गोल, बैककंग, पामसगं, बूट इत्याहद। 
उत्तर 

पिकेि - गेंि, बल्ला, पिकेि, रन, पपच, आपि। 
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